
喜多方市高齢者生産活動センターでは3月9日、10日の2日間
「いきいきチャレンジ体験教室」を開催しました。陶芸、手芸、
織物、押し花絵、わら工芸の各グループの会員の指導のもと、
市内外からたくさんの参加者が思い思いの作品づくりに取り
組んでいました。会話も弾み世界にひとつだけの作品を制作
する時間を過ごされていました。
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令和６年度令和６年度
喜多方市社会福祉協議会事業計画 喜多方市社会福祉協議会事業計画 

地域の現状は少子高齢化の進行に相まって、コロナ禍の長い行動制限等から人と人とのつながりが希薄になり、生
活圏域における支え合いの基盤が脆弱化し、孤独・孤立の深刻化、より複雑化した生活課題が浮き彫りとなっています。
このような状況において、喜多方市社会福祉協議会は地域コミュニティや行政区長会、民生児童委員をはじめとし

た地域の福祉関係者の皆様と共に「生活支援体制整備事業」に積極的に取り組み、生活支援支え合い会議での協議
を深め、地域の課題解決、社会資源の創出に努めて参ります。
また、今なお多くの世帯が生計維持に苦慮しているほか、社会に一歩踏み出せない、多重債務などの問題をかかえる

方々の支援について、関係機関との連携を深め一人ひとりに寄り添った伴走型支援を進めて参ります。

基本方針

１	 地域包括ケアシステムの
	 構築と深化
２	 介護事業の経営改善に向けた
	 方策の検討
３	 相談支援体制の充実

重点事業
１	 赤い羽根地域福祉活動助成事業
２	 生活福祉資金新型コロナ特例貸付
	 償還実態把握・支援
３	 生活支援ボランティア活動調査研究事業
４	 就労準備支援事業

主な新規事業

令和６年度 社会福祉法人喜多方市社会福祉協議会予算
＜社会福祉事業会計 収支内訳＞	 （単位：千円）

収　　　　入 支　　　　出
会費収入 2,649 法人運営事業区分 106,502
寄附金収入 12,756 地域福祉推進事業区分 471,049
経常経費補助金収入 86,668 介護保険事業区分 345,396
受託金収入 478,069 障がい者総合支援事業区分 44
事業収入 14,795 地域包括支援センター事業区分 92,717
負担金収入 685 合　計 1,015,708
介護保険事業収入 344,081
障害福祉サービス等事業収入 5,644
受取利息配当金収入 242
その他の収入 7,629
施設整備等補助金収入 1,200
積立資産取崩収入 19,290
前期末支払資金残高 42,000
合　計 1,015,708

2きたかた社協だより 2きたかた社協だより
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貸

能登半島をはじめとする広範囲に大きな被害をもたらした令和６年能登半島地震について、皆さまより義
援金として、4,445,467円のご協力をいただきました。（令和６年３月31日時点）
お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社福島県支部及び福島県共同募金会を通じて、全額が対象地
域に届けられます。
皆さまの温かいご支援とご協力に感謝申し上げますとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申
し上げます。なお、12月13日(金)まで義援金の受付を行っておりますので、引き続き皆さまの温かいご支援を
よろしくお願いいたします。

「令和６年能登半島地震災害義援金」のご報告
公共交通機関や介護タクシー等を日常的に利用できない障がいをお持ちの方や高齢者の方々の外出を支援する

ため、市民の皆さんを対象に車いすごと同乗が可能な車両を貸し出しています。

ぼらせん通信
VOL.20

日本赤十字社福島県支部喜多方市地区
福島県共同募金会喜多方市共同募金委員会

喜多方市社会福祉協議会ボランティアセンター  TEL 0241-23-3231お問合わせ

「福祉ネイルボランティア」のご紹介

「福祉レクリエーションボランティア」を派遣します！

社協子育て支援イベント

10：00～11：30開館時間

喜多方市総合福祉センター
☎0241-23-3231

喜多方会場

塩川保健福祉センター（いきいきセンター）
 ☎0241-27-3948

塩川会場

〇車いすを使用して生活している方
〇福祉車両を使用しなければ外出が困難な方

利用対象者

〇施設や病院等への送迎
〇買い物、レクリエーション、観光、リフレッシュ等社会活動への参加

利用目的

原則として、12月29日から１月３日を除く土・日・祝日のうちの１日間利用期間

無料（ただし燃料代その他運行に必要な費用（有料道路料金、駐車料金等）は、利用者負担）利用料金

利用日10日前までに申請書提出（予約は利用日の１ヵ月前から可能）利用申込み

 6/11（火） 手形スタンプ・ハンドマッサージ
  エプロンシアター（喜多方）
 7/23（火） プチ夏祭り（塩川）
 9/10（火） キッズ運動会（喜多方）
 10/8（火） ハロウィン（塩川）
 12/10（火） クリスマス・リズム遊び（喜多方）
 12/24（火） クリスマス会（塩川）
 2/18（火） ミニゲーム大会（喜多方）
 3/25（火） おもしろ工作（塩川）

イベントスケジュール

車いす お貸しします！同乗車両

「福祉ネイル」という言葉を聞いたことはありますか？
福祉ネイルとは、単なる美容目的だけではなくネイルアート中のコミュニケー
ションなどによって、ストレス発散や心のケアをすることを目的としています。
現在中央デイサービスセンターでは、喜多方市在住のネイリスト 大竹芹奈さ

んが、利用者の皆さんのために、ネイルボランティアと
して活動しています。
大竹さんのおかげで利用者さんの笑顔が沢山見ら
れました！！
とても素敵ですね！！

喜多方市社会福祉協議会では、福祉レクリエーションに関する
知識や技術等を習得し、高齢者の生きがいづくり・仲間づくり・
介護予防の支援による地域貢献活動に取り組む、福祉レクリエー
ションボランティアの派遣を行っています。
地域の高齢者サロンや福祉施設へ出向き、レクリエーションを
通して介護予防や健康づくりをお手伝いいたします。
ボランティアの派遣を希望される場合は、下記までお問い合わ
せください。 貸〇病院等への通院 　〇買い物や旅行等社会活動への参加利用目的

貸出日を含めて一週間以内利用期間

無料利用料金 事前に申請書提出利用申込み

車いすお貸しします！
障がいをお持ちの方や高齢者の方々の外出の際に、一時的に車いすを

必要とする市民の皆さんを対象に車いすを無償で貸し出しています。

詳細については、
本会Facebookにて

随時お知らせいたします

「おもちゃ図書館」が
リニューアルしました。

近くの会場へぜひ遊びにきてね♪

常時開催からイベント開催に変更になりました！

ｰ INFOMATION ｰ お 知 ら せ

4きたかた社協だより 4きたかた社協だより



貸

能登半島をはじめとする広範囲に大きな被害をもたらした令和６年能登半島地震について、皆さまより義
援金として、4,445,467円のご協力をいただきました。（令和６年３月31日時点）
お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社福島県支部及び福島県共同募金会を通じて、全額が対象地
域に届けられます。
皆さまの温かいご支援とご協力に感謝申し上げますとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申
し上げます。なお、12月13日(金)まで義援金の受付を行っておりますので、引き続き皆さまの温かいご支援を
よろしくお願いいたします。

「令和６年能登半島地震災害義援金」のご報告
公共交通機関や介護タクシー等を日常的に利用できない障がいをお持ちの方や高齢者の方々の外出を支援する

ため、市民の皆さんを対象に車いすごと同乗が可能な車両を貸し出しています。

ぼらせん通信
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日本赤十字社福島県支部喜多方市地区
福島県共同募金会喜多方市共同募金委員会

喜多方市社会福祉協議会ボランティアセンター  TEL 0241-23-3231お問合わせ

「福祉ネイルボランティア」のご紹介

「福祉レクリエーションボランティア」を派遣します！

社協子育て支援イベント

10：00～11：30開館時間

喜多方市総合福祉センター
☎0241-23-3231

喜多方会場

塩川保健福祉センター（いきいきセンター）
 ☎0241-27-3948

塩川会場

〇車いすを使用して生活している方
〇福祉車両を使用しなければ外出が困難な方

利用対象者

〇施設や病院等への送迎
〇買い物、レクリエーション、観光、リフレッシュ等社会活動への参加

利用目的

原則として、12月29日から１月３日を除く土・日・祝日のうちの１日間利用期間

無料（ただし燃料代その他運行に必要な費用（有料道路料金、駐車料金等）は、利用者負担）利用料金

利用日10日前までに申請書提出（予約は利用日の１ヵ月前から可能）利用申込み

 6/11（火） 手形スタンプ・ハンドマッサージ
  エプロンシアター（喜多方）
 7/23（火） プチ夏祭り（塩川）
 9/10（火） キッズ運動会（喜多方）
 10/8（火） ハロウィン（塩川）
 12/10（火） クリスマス・リズム遊び（喜多方）
 12/24（火） クリスマス会（塩川）
 2/18（火） ミニゲーム大会（喜多方）
 3/25（火） おもしろ工作（塩川）

イベントスケジュール

車いす お貸しします！同乗車両

「福祉ネイル」という言葉を聞いたことはありますか？
福祉ネイルとは、単なる美容目的だけではなくネイルアート中のコミュニケー
ションなどによって、ストレス発散や心のケアをすることを目的としています。
現在中央デイサービスセンターでは、喜多方市在住のネイリスト 大竹芹奈さ

んが、利用者の皆さんのために、ネイルボランティアと
して活動しています。
大竹さんのおかげで利用者さんの笑顔が沢山見ら
れました！！
とても素敵ですね！！

喜多方市社会福祉協議会では、福祉レクリエーションに関する
知識や技術等を習得し、高齢者の生きがいづくり・仲間づくり・
介護予防の支援による地域貢献活動に取り組む、福祉レクリエー
ションボランティアの派遣を行っています。
地域の高齢者サロンや福祉施設へ出向き、レクリエーションを
通して介護予防や健康づくりをお手伝いいたします。
ボランティアの派遣を希望される場合は、下記までお問い合わ
せください。 貸〇病院等への通院 　〇買い物や旅行等社会活動への参加利用目的

貸出日を含めて一週間以内利用期間

無料利用料金 事前に申請書提出利用申込み

車いすお貸しします！
障がいをお持ちの方や高齢者の方々の外出の際に、一時的に車いすを
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詳細については、
本会Facebookにて
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トピックス
本会介護事業をご利用され、100歳を迎えられた方をご紹介します。

4月８日、旧喜多方市内全10館の児童館において入所式を行

いました。

児童館は学校の授業終了後に生活の場を提供しています。

たくさん学んで遊んで、元気いっぱいに過ごしましょう！　ナトリウム－硫酸塩・塩化物温泉で動脈硬化、きりきず、慢性婦人病、神経痛、
筋肉痛、冷え性、疲労回復などに効果があるほか、美肌効果によいといわれる
「※メタケイ酸」が多く含まれ、身体が温まります。露天風呂もありますのでゆっ
たりと温泉につかり、心身をリフレッシュされてみてはどうでしょうか。皆様の
お越しをお待ちしています。

　トゴール（鉱物）システムを採用した人工温泉です。神経痛・腰痛や疲労回復、
あせも等のお肌にも効能があります。お風呂はジェットバスや泡風呂を楽しめ、
檜風呂と打たせ湯のある岩風呂もあり、１週間ごとに男女入れ替えとなります。
小さなお子様連れの方にもゆっくりと楽しんでいただけるようにキッズスペース
も準備してございます。是非みなさまでおいでください。

　デイサービスセンターでは４月

中旬から下旬にかけてお花見を行

いました。お花見は季節を感じる

だけでなく、外出する機会やコ

ミュニケーションのきっかけにな

るなど様々な効果があるそうで

す。今年は天候にも恵まれ、晴天

の下で満開の桜を見て、みなさん

自然と笑顔があふれました。

令和６年２月８日に堂島地区生活支援支え合い会議が設立されました。

２回にわたり開催した住民説明会で、地域のつながりを大切に、支え合

う地域を自ら創っていきたいとの思いから、本会議の趣旨に賛同された12

名の委員で構成されています。

今後は、地域の情報を共有しながら、「自分たちができることから」を合言葉

に、支え合いと助け合いの地域づくりについて話し合いを進めていきます。

さい とう

齋藤美子さん（大正13年3月5日生まれ）
よし こ

美子さんはお話をするのが大好きで、デイサービスでも
冗談を交えながらの会話で周りの方を楽しませています。
ご飯をしっかり食べることと野菜をよく食べることが元気
の秘訣だそうです。お誕生日おめでとうございます！

こ せき

小関六衛さん（大正13年2月1日生まれ）
ろく ろう

長生きの秘訣をお聞きすると、「毎日新聞を読み、好き
な歌を聞いている。好きな物をやり続けることが秘訣か
もしれない。」と話されていました。これからも趣味を楽し
まれてください！

喜多方児童クラブ館

10:00～21:00
(20:30最終入館)

月曜日(祝日のときは翌日)
12月29日～1月3日

TEL 0241-28-1254
花しょうぶの湯塩川

9:00～21:00（20:30最終入館）
月曜日(祝日のときは翌日)
3,000円(11枚)

利用時間

定休日

回数券

利用時間

定休日

花しょうぶの湯料金

無　料
200円
無　料
200円/1時間

小学生・70歳以上

中学生から70歳未満

障がい者手帳をお持ちの方

休憩施設（小和室）

保養施設のご案内

TEL 0241-36-3112
夢の森熱塩加納

夢の森料金

200円
300円

150円障がい者手帳を
お持ちの方※メタケイ酸…温泉に含まれている天然の保湿成分で、美肌効果があります。

2,000円(11枚)回数券

小学生

一　般
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☎0241－23－7373までご連絡ください。
喜多方市生活サポートセンター（社会福祉法人 喜多方市社会福祉協議会内）ご相談・

お問合わせは

お困りの状況などを一緒に整理し、
考えていく相談窓口です。
状況に応じハローワークや
他関係機関へも
同行支援します。

です。

相談
無料

秘密
厳守

からの
お知らせ生 活 サ ポ ー ト セ ン タ ー

電気、ガス、水道代が
支払えず滞納している。
数日後に止まると通告あり。

これからどうやって
生活したらよいのか、
どこに相談したら

よいのかわからない…

引きこもりの
家族のことが心配… 子供の学校の学用品や

給食費が払えない。

仕事が見つからない・
 続かない…

生活が苦しい。
税金、光熱費が払えない…健康保険料、

国民年金保険料が
払えない。

　医療や介護に関する契約を結んだり、預貯金の払い戻しや解約、遺産分割の協議、
不動産の売買などをする場合に、判断能力が十分でなくなった人が不利益な結果を

招かないようにするために、支える人が必要となります。
　このように、判断能力が十分でない人のために、支援する成年後見人等（後見人、保佐人、補助人）を選び、選ばれた成
年後見人等が「本人の権利を守る」活動をするのが成年後見制度です。

「成年後見制度」ご存じですか

新型コロナウイルスに係る
特例貸付を利用された皆さまへ

フードバンクへ寄贈いただきました

福島県共同募金会の赤い羽根
ポスト・コロナ（新型感染症）社会に
向けた福祉活動応援キャンペーン
「生活困窮者への緊急支援活動助
成事業」の助成を受け、食料品等を
詰め合わせたフードボックス、フー
ドバンク品を購入させていただきま
した。購入した食品は生活にお困り
の方へ提供させていただきます。

新型コロナウイルス感染症特例貸付を利用された皆
さまへ状況確認シートを送付しています。相談を希望さ
れる方は状況確認シートを返送いただくか、生活福祉資
金担当（0241-23-3231）までお問い合わせください。

協定を締結しているコープ東北サン
ネット事業連合様のほか、生活協同組
合コープあいづ様、カーブス様から
「フードドライブ」として食料品の寄贈
をいただきました。また、寄付ご芳名に
掲載させていただいておりますが、多く
の方々からお米などの食料品等のご寄
付をいただいております。地域で必要
とされている方やこども食堂等にお配
りしています。ありがとうございます。

〒966-0043 喜多方市字上江3646-1 喜多方市総合福祉センター内 TEL 0241-23-7373  FAX 0241-23-3296

成年後見制度のことなら、何でもお気軽にご相談ください！

　認知症の母の銀行手続きに長男が行ったが、本人でない
と出金や定期預金の解約の手続きができないと言われた。

　今は元気だが、自分が認知症になったときなど、将来、
手続きやお金の管理が不安だ。

　親族に任意後見人をお願いできることになり、認知症
などで理解が出来なくなった際に法的な代理人として対
応してもらうことになりました。
　親族等に任意後見人になって
くれる人がいない場合は、法律
や福祉の専門家等の第三者に
お願いすることもできます。

　成年後見人が法的な代理人として、銀行の手続きを行
うことが来ました。

成年後見制度を利用すると

成年後見制度とは？

成年後見制度を利用すると

喜多方市成年後見相談センター（喜多方市社会福祉協議会 権利擁護推進室）ご相談・お問い合わせは

介護職員
初任者研修

令和6年度

詳細が決まりましたら、ホームページや
新聞折込広告等でお知らせします。
もうしばらくお待ちください。

７月
開講予定

カーブス様 生活協同組合コープあいづ様

（   ）夜コース

赤い羽根共同募金より
助成をいただきました

昨年度の様子
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●本所  0241‒21‒8856  喜多方市総合福祉センター内
●熱塩加納サブセンター 0241‒36‒2336
　熱塩加納保健福祉センター「夢の森」内
●塩川サブセンター 0241‒27‒4047
　塩川保健福祉センター｢いきいきセンター｣内

●山都サブセンター 0241‒38‒3139
　山都過疎高齢者生活福祉センター｢しゃくなげホーム｣内
●高郷サブセンター 0241‒44‒7111
　高郷高齢者生活福祉センター｢かたくり荘｣内

17時15分～19時30分までは事前にご予約いただければ相談対応いたします。

喜多方市地域包括支援センターからのお知らせ

月曜日から金曜日
（祝日、年末年始を除く） 8時30分～17時15分営業日：

地域包括支援センターでは高齢者の皆さんからのお体や生活に関するさまざまな相談を受け、
住み慣れた地域でいつまでも健やかに安心して生活できるように、支援しています。

いろいろな制度やサービスを紹介してもらい支援していただけてとっても心強いです。
母も安心して一人暮らしが続けられそうです！

例えば
、地域包括支援センターにはこんな相談が…

一人暮らしの高齢の母（Aさん）が、足腰が弱ってきたようで家の中で転ぶことも時々ある
ため外に出ることが少なくなりました。買い物にも行くことができず、きちんと食事を
とっていないようです。このままだと弱ってしまい、寝たきりになるのでは…と心配です。

別暮らしの娘さんご自宅を訪問

地域の皆さんと連携

本人・ご家族と話し合い、
協力しながら対応していきます

●身体状態、生活状況の確認
●利用できる制度やサービスの紹介
　・福祉用具レンタル、購入（転倒予防）
　・デイサービス（入浴、他者との交流）
　・ヘルパー（買物や調理等の家事支援）
　・配食サービス（お弁当の配達）など

●サロンの紹介
●地区民生委員と
　一緒に見守り

〇〇は
イヤ

〇〇
したい

〇〇は
困る

〇〇
できたら

一人ぐらしのAさんに合ったサービスを提案し、
自立に向けたサービスを選択していただきます。

相談対応の をご紹介しました。高齢者の心配ごとは地域包括支援センターにご相談ください！一例
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17時15分～19時30分までは事前にご予約いただければ相談対応いたします。
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　・配食サービス（お弁当の配達）など

●サロンの紹介
●地区民生委員と
　一緒に見守り
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 0241-36-2776
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 0241-27-3948　

FAX
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 0241-44-7112

喜多方市高齢者生産活動センターからのお知らせ

第38回 センターまつり開催します

喜多方市高齢者生産活動センター　℡ 0241-24-2297（月～金）
［ 8：30～17：15 ］

お問い合せ先

地域のつながりを深め、住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくりを行う活動に対し、各行政区からの寄付金
である福祉活動支援金を財源とする交付金を交付する事業です。
行政区の健康づくりや仲間づくり等の事業にご活用ください。
なお、今年度は申請書類等が変更になりましたので、詳細は下記窓口へお問い合わせください。

●ミニサロン事業（高齢者・子育て）……概ね５人以上～10人未満／ 12,000円
●交流事業（世代間交流、福祉や健康づくり講習会））…概ね１０人以上の参加が見込まれる事業等が対象／ 6,000円
※対象となる世代の方 に々等しく周知し、参加者を募っていただくために、本事業の申請者は行政区長となります。

喜多方市社会福祉協議会 地域福祉課　℡ 0241-23-3231ご相談・お問い合わせ

●日時 令和６年６月９日（日）
 10：00～14：00
●場所 喜多方市高齢者生産活動センター
 （岩月町宮津字火付沢３５６７－１）
●内容 ○センター会員が心を込めて作った作品が勢ぞろいです。
 　展示及び格安で販売します。
 ○福祉バザー、野菜販売などお楽しみ出店もあります。
 ○体験教室（陶芸、手芸、織物、押し花絵、わら工芸）
 　事前申し込み受付中です。（５月末日締切）
 ○地域包括支援センターによるまちかど相談、血圧測定
 ○市内巡回バスを運行します。
●詳細は高齢者生産活動センターまでお問い合わせください。

福祉活動支援交付金事業
（ミニサロン等交付金事業）

のお知らせ

ｰ INFOMATION ｰ お 知 ら せ

※きたかた社協だよりの作成経費は、福祉活動支援金・賛助会員会費
　及び共同募金配分金等を活用させていただいております。
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