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社会福祉大会喜多方市
第19回

ダニエル・カール 氏
タレント/山形弁研究家

記念講演

令和５年11月22日（水）と き

喜多方市
総合福祉センター２階
多目的ホール

と こ ろ

 9：30～ ［第１部］ 式　　典
  ●社会福祉功労者表彰
  ●児童・生徒の
  　福祉作文優秀作品発表

11：00～12：30 
  ［第２部］ 記念講演

内 容

プロフィール

社会福祉大会はどなたでも参加できます。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第19回喜多方市社会福祉大会事務局(喜多方市社会福祉協議会内)
喜多方市字上江3646番地1　℡0241-23-3231

喜多方市・喜多方市社会福祉協議会

学生時代に奈良・大阪での留学、京都・佐渡でのホームステイ
経験を経て、英語指導助手として山形県に赴任し3年間英語教
育に従事。その後、セールスマンを経て翻訳・通訳会社を設立
し、平成元年からテレビ・ラジオ等の仕事も兼務。好奇心旺盛
な性格とバイタリティある行動力、ユーモア豊かなサービス精
神に加え、山形での生活で鍛えた山形弁を武器に、ドラマ・司
会・コメンテーターなど何でもこなすマルチタレント。

主　催

お問合せ先

入場
無料



喜多方市社会福祉協議会賛助会員名簿
賛助会員にご協力いただきありがとうございます

会員登録となっている皆様を掲載させていただいております。

㈱
ト
レ
ビ

㈱
坂
内

源
来
軒

塩
川
屋

ま
こ
と
食
堂

ま
つ
り
亭

丸
見
食
堂

㈲
田
舎
の
シ
ェ
フ
の
味
工
房
・
喜
一

㈲
お
ゝ
多

㈲
喜
多
方
麺
茶
家

㈲
新
丁
子
屋

㈲
杉
葉

㈲
来
夢

（医）
い
と
う
眼
科

（医）
う
え
の
歯
科
医
院

（医）
健
仁
会
あ
き
も
と
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（医）
昨
雲
会
飯
塚
病
院

（医）
佐
原
病
院

（医）
子
博
会
高
橋
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

（医）
社
団
小
野
病
院

（医）
社
団
日
新
会
入
澤
病
院

（医）
社
団
福
寿
会
武
田
医
院

（医）
晶
晴
会
喜
多
方
腎
泌
尿
器
ク
リ
ニ
ッ
ク

（医）
爽
陽
会
鳴
瀬
病
院

（医）
内
科
・
消
化
器
科
み
つ
は
し
医
院

（医）
福
田
耳
鼻
咽
喉
科
醫
院

（医）
山
田
産
婦
人
科
医
院

大
竹
内
科

喜
多
方
市
地
域
・
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
☆
き
ら
り

㈱
同
仁
社　

会
津
営
業
所

㈱
ハ
ッ
ピ
ー
ケ
ア
会
津
支
店

さ
い
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

塩
川
松
崎
歯
科
医
院

（
社
福
）天
心
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人
富
夢
富
夢

な
る
せ
歯
科
医
院

ふ
れ
あ
い
の
家

村
澤
歯
科

㈲
介
護
福
太
郎
喜
多
方
営
業
所

オ
ー
ト
ガ
レ
ー
ジ

小
野
瀬
産
業
㈱

㈱
コ
ク
ピ
ッ
ト
１
２
１

㈱
ホ
ン
ダ
プ
リ
モ
き
た
か
た

佐
藤
自
動
車
工
業
㈲

ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
福
島
㈱
喜
多
方
店

福
島
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
喜
多
方
店

福
島
日
産
自
動
車
㈱
喜
多
方
関
柴
店

丸
栄
自
動
車
工
業
㈱

㈲
旭
モ
ー
タ
ー

㈲
喜
多
方
愛
車
セ
ン
タ
ー

㈲
塩
原
自
動
車
工
業

㈲
中
央
ボ
デ
ー

会
津
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

喜
多
方
観
光
バ
ス
㈱

喜
多
方
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

喜
多
方
交
通
㈱

笹
屋
旅
館

㈱
山
形
屋
旅
館

㈲
湯
本
屋

会
津
商
工
信
用
組
合
喜
多
方
支
店

会
津
信
用
金
庫
山
都
支
店

㈱
東
邦
銀
行
喜
多
方
支
店

㈱
福
島
銀
行
喜
多
方
支
店

大
和
証
券
㈱
福
島
支
店

東
北
労
働
金
庫
喜
多
方
支
店

㈲
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ス
タ
ッ
フ

相
田
造
園

会
津
喜
多
方
生
コ
ン
㈱

会
津
建
物
管
理
㈱

秋
元
工
業
㈱

伊
藤
鉄
工
建
設
㈲

小
野
瀬
工
業
㈱

樫
内
建
設
工
業
㈱

㈱
カ
ナ
メ
喜
多
方
工
場

㈱
唐
橋

㈱
環
境
建
設

㈱
き
た
で
ん

㈱
コ
ウ
キ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

㈱
光
進
都
市
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

㈱
郡
山
測
量
設
計
社
会
津
支
店

㈱
小
滝
建
設

㈱
相
模

㈱
鈴
木
総
業

㈱
ダ
イ
ゴ

㈱
高
橋
建
設

㈱
高
橋
電
工

㈱
津
田
生
コ
ン

喜
多
方
市
建
設
業
組
合

喜
多
方
ブ
ル
自
工
㈱

〈
企
業
・
団
体
等
〉
※
五
十
音
順（
分
類
別
）・
敬
称
略

飲
食
関
係

医
療
機
関
・
社
会
福
祉
施
設
・
福
祉
用
具
販
売

自
動
車
関
連

ホ
テ
ル
・
旅
館
・
旅
行
・
タ
ク
シ
ー

金
融
・
保
険

土
木
・
建
築
・
電
気
・
設
備
・
資
材
関
係
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喜多方市社会福祉協議会賛助会員名簿
賛助会員にご協力いただきありがとうございます

会員登録となっている皆様を掲載させていただいております。

参
恵
工
業
㈱

四
国
電
気
㈱

大
建
工
業
㈲

星
電
気
工
事
㈱

㈲
江
川
建
設
重
機

㈲
大
実
水
道
設
備
工
業

㈲
加
藤
建
築
設
備

㈲
第
一
プ
ロ
テ
ッ
ク

㈲
丸
金
商
会

㈲
物
江
工
業
所

清
水
食
品
㈱
喜
多
方
工
場

㈱
河
京

㈾
喜
多
の
華
酒
造
場

㈾
大
和
川
酒
造
店

㈴
星
商
店

島
慶
園

ほ
ま
れ
酒
造
㈱

㈲
峰
の
雪
酒
造
場

夢
心
酒
造
㈱

会
津
ク
リ
ー
ン
㈱

荒
川
産
業
㈱

㈲
喜
多
方
浄
化
槽
セ
ン
タ
ー

㈲
喜
多
方
綜
合
衛
生
セ
ン
タ
ー

㈲
高
郷
清
掃

㈲
山
都
塵
芥
収
集
社

会
津
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合

安
勝
寺

（
一
社
）南
町
報
徳
社

喜
多
方
市
ふ
る
さ
と
振
興
㈱

喜
多
方
市
役
所
課
長
会

喜
多
方
市
役
所
部
長
会

（
公
社
）
喜
多
方
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

村
松
長
泉
寺

会
津
消
防
用
品
㈱

オ
オ
ギ
ヤ

㈱
栄
町
オ
サ
ダ

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
あ
い
づ

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
喜
多
方
前
田
店

高
島
メ
ガ
ネ
店

日
章
産
業
㈱

野
辺
商
店

福
島
リ
コ
ピ
ー
㈱
会
津
支
店

武
藤
㈴

㈲
冠
木
薬
店

㈲
瀬
野
消
火
器
店

隆
貴
堂
や
ま
と
み

プ
リ
マ
ッ
ク
ス
㈱

㈱
ア
ク
シ
ス

㈱
大
善

㈱
メ
フ
ォ
ス

髪
結
処
ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
ぱ
れ
あ
な

喜
多
方
シ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
㈱

税
理
士
長
嶋
理
一
郎
事
務
所

第
一
総
合
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
お
ぐ
ま

吉
原
産
業
㈱

㈱
一
休
さ
ん
大
黒
堂
喜
多
方
店

Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
総
合
サ
ー
ビ
ス
㈱

㈲
室
井
造
花
店
押
切
斎
苑

㈱
ア
ッ
プ
ル
ツ
リ
ー
東
北
工
場

㈱
エ
ク
セ
デ
ィ
福
島

㈱
岡
野
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
東
北
工
場

㈱
ク
レ
ア

㈱
佐
藤
製
綿

㈱
ノ
ー
リ
ン

㈱
メ
カ
テ
ッ
ク

カ
ー
シ
ー
カ
シ
マ
㈱
喜
多
方
工
場

喜
多
方
軽
金
属
㈱

特
殊
精
機
㈱

羽
入
縫
製
㈱

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ラ
ー
ア
モ
ル
ト
ン
㈱

日
吉
工
業
㈱
会
津
事
業
部

本
田
金
属
技
術
㈱
喜
多
方
事
業
部

モ
ト
イ
精
機
㈱

㈲
ア
イ
・
テ
ィ
・
オ
ー

ア
ド
フ
レ
ッ
ク
ス

関
本
広
告
巧
芸

北
斗
印
刷
㈱

㈲
五
十
嵐
印
刷

㈲
光
陽
印
刷

酒
造
・
食
品
加
工
販
売
等

産
業
廃
棄
物
処
理
・
衛
生
処
理

機
関
・
団
体
等

小
売
・
生
活
用
品
・
防
災
等

運
送
・
各
種
サ
ー
ビ
ス

葬
祭
関
係

精
密
・
機
械
製
造
・
情
報
通
信
等

印
刷
・
看
板

　

こ
の
名
簿
は
皆
様
か
ら
の
賛
助
会
員
加
入
申
込

書
を
基
に
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
掲
載
内
容
に
誤

り
が
あ
れ
ば
本
会
ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。
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喜多方市社会福祉協議会賛助会員名簿
賛助会員にご協力いただきありがとうございます

会員登録となっている皆様を掲載させていただいております。

穴　

澤　

高　

子

穴　

澤　

祐　

二

安　

部　

洋　

子

荒　

明　
　
　

毅

荒　

川　

裕　

子

五
十
嵐　

英　

子

五
十
嵐　
　
　

智

五
十
嵐　

弘　

之

五
十
嵐　

知　

枝

五
十
嵐　

利　

恵

石　

井　

い
ず
み

石　

井　

悦　

明

石　

田　

陽　

子

一
ノ
瀬　

知　

恵

一　

籏　

圭　

介

井　

上　

一　

雄

岩　

崎　
　
　

豊

岩　

下　

義　

一

岩　

田　

綾　

子

岩　

田　

善
一
郎

岩　

本　

義　

昭

鵜　

川　

晶　

子

内　

海　

淳　

子

梅　

宮　

大　

樹

梅　

宮　

美　

喜

遠　

藤　

昭　

人

遠　

藤　

源
太
郎

遠　

藤　

善　

三

遠　

藤　

貴　

子

遠　

藤　

次　

男

遠　

藤　

敏　

雄

遠　

藤　

英　

昭

遠　

藤　

昌　

幸

遠　

藤　

三
津
子

大
河
原　

幸　

尉

大　

関　

さ
ち
子

大　

関　

信　

二

大　

関　

倫　

朗

大　

竹　

小
百
合

大　

竹　

由
記
子

大　

塚　

里　

美

大　

堀　

裕　

子

大　

森　

志
津
子

小　

熊　

研　

一

小　

熊　

文　

代

小　

汲　

喜　

郎

長　

田　

文　

江

小　

野　

清
一
郎

風　

間　

義　

之

片　

桐　

ゆ
り
子

冠　

木　

紳
一
郎

唐　

橋　

和　

美

唐　

橋　

美　

香

川　

口　

イ
チ
子

菊　

地　

節　

子

北　

上　

博　

子

北　

見　

千　

穂

日　

下　

彩　

芳

樟　

山　

敬　

一

熊　

田　
　
　

寿

栗　

村　
　
　

勲

玄　

永　

光　

子

五
条
方　

晃　

治

小　

林　

幸　

助

小　

林　

三　

夫

小　

松　

祐　

子

齋　

藤　
　
　

勇

齋　

藤　

ひ
と
み

齋　

藤　

マ
サ
子

齋　

藤　

美　

里

齋　

藤　

美
代
子

齋　

藤　

祐　

子

齋　

藤　

好　

正

齋　

藤　

里　

香

齋　

藤　

禮　

治

酒　

井　

健　

一

酒　

井　

富
美
子

坂　

本　

真
理
子

佐
々
木　
　
　

明

佐
々
木　

恵
津
子

佐　

藤　

勝　

康

佐　

藤　

千　

鶴

佐　

藤　

伸　

宏

佐　

藤　

文　

子

佐　

藤　

真
由
美

佐　

藤　

美　

穂

佐　

藤　
　
　

恵

佐　

藤　
　
　

豊

佐　

藤　

好　

則

佐　

野　

喜　

平

佐　

野　

圭　

一

佐　

原　

和
佳
子

志　

田　

公　

司

鈴　

木　

勝　

俊

鈴　

木　

孝　

子

鈴　

木　

ち
ひ
ろ

鈴　

木　

敏　

憲

鈴　

木　

美　

恵

須　

田　
　
　

崇

須　

藤　

茂　

樹

須　

藤　

節　

男

須　

藤　

俊　

弘

清　

野　

弥　

生

清　

野　

洋　

一

関　

本　

克　

聡

高　

久　

裕　

子

高　

野　
　
　

進

高　

橋　

和　

平

高　

橋　

敏　

衛

髙　

橋　

野　

子

髙　

橋　

幹　

雄

髙　

橋　

美　

幸

田　

代　

喜
代
志

田　

中　

喜　

作

田　

中　
　
　

詢

棚　

木　

加　

奈

玉　

木　

康　

則　

近　
　
　

泰　

照

塚　

原　

正　

道

東　

條　

孝　

雄

東　

條　

千
登
勢

東　

條　

み
ゆ
き

遠　

山　

権　

司

外　

島　

千
鶴
子

長　

井　
　
　

進

永　

井　

典　

子

中　

島　

良　

子

成　

田　

辰　

平

西　
　
　

浩　

美

野　

邉　

善　

市

羽　

柴　

英　

里

橋
谷
田　

真
由
美

蓮　

沼　

超　

男

花　

見　

幸　

子

花　

見　

博　

文

原　
　
　

倫　

子

平　

田　

広　

美

平　

田　

正　

守

蛭　

川　

多
美
子

廣　

瀬　

雅　

彦

福　

島　

修　

一

福　

地　

公　

子

福　

地　

静　

代

古　

川　

英　

雄

古　

川　

善　

裕

古　

木　

俊　

一

辺　

見　

克　

夫

松　

本　

恵　

美

真　

鍋　

由
美
子

三　

橋　

亜　
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～相談センターが実施していること～
喜多方市成年後見相談センター喜多方市成年後見相談センター

～「これからのこと」一緒に考えませんか？～

● 成年後見制度全般の説明・相談
● 適切な相談窓口、機関の紹介
● 成年後見制度の利用に向けた専門職への相談
● 申立手続きの支援
● 成年後見制度の利用を検討するための会議の開催
● 出前講座　など

　喜多方市成年後見相談センターは、
成年後見制度に関する説明・相談、その
方に適した相談窓口、機関の紹介、広
報・研修などを通して、成年後見制度の
利用の促進を図ることを目的とする機
関です。

ご相談・お問合わせは

喜多方市成年後見相談センター
（喜多方市社会福祉協議会　権利擁護推進室）

〒966-0043 喜多方市字上江3646番地1（喜多方市総合福祉センター内）

TEL.0241-23-7373　FAX.0241-23-3296

成年後見相談センターでの相談は　　  です。無料

読み終えた本などを「募金」に変えませんか？

受付期間  令和5年12月15日（金）まで

●喜多方市社会福祉協議会（総合福祉センター） …… ℡0241-23-3231
●熱塩加納支所…℡0241-36-3112 ●塩川支所…℡0241-27-3948
●山都支所……… ℡0241-38-3100 ●高郷支所…℡0241-44-7111

受け付け・
問い合わせ先

募集する物

●書籍　文庫本、単行本、新書、小説など
●漫画本 （雑誌、週刊誌、週刊漫画雑誌等は不可）
●CD、DVD、ブルーレイ
●ゲームソフト （ケース、説明書付きの物）
●ゲーム機 （ゲーム機本体の中のデータ削除済の物）
※全てにおいて非売品、雑誌付録は除く。バーコード付きの物品のみの受付。

募金先
喜多方市共同募金委員会（喜多方市社会福祉協議会）を通じて、
翌年度、喜多方市の地域福祉活動に役立てられます。

喜多方市社会福祉協議会・喜多方市共同募金委員会

読み終えた本の中には、次の読者を待っている本がたくさんあります。
読み終えた本などの寄付を通して、「地域の支え合い」活動に参加しませんか？
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喜多方地方広域少年婦人防火委員会では、『老人の日・
敬老の日に「火の用心」の贈り物』をキャッチフレーズに、
住宅用火災警報器の配付事業を実施しています。この
キャンペーンとして、高郷こども園児１３名がかたくり荘を
訪れ、デイサービス利用者へ警報器の贈呈がありました。
また、お遊戯と歌の披露もあり、かわいい来訪に楽し
い時間を過ごすことができました。

ご家庭で要介護状態になった家族を介護されている
市民の皆様を対象とした、令和５年度家族介護者リフ
レッシュ事業（日帰りコース）を１０月３日（火）に実施し
ました。
福島県男女共生センターでのミニ研修・交流会で日頃
の介護体験や悩みなどを話し合ったほか、ぶどう狩り
と、磐梯吾妻スカイライン・浄土平でちょっと早い紅葉
を楽しみました。

9月22日（金）山都町内の一人暮らし高齢者の方を対
象にした外出支援事業を実施しました。15名の方に参加
いただき、会津若松市北会津町にある「フルーツランドよ
よぜん」でぶどう狩りをしました。巨峰など2種類のぶど
うを食べ比べたり、お土産や遠くに住む家族へ送ってい
る方もいらっしゃいました。ぶどう狩りの後は会津若松
市内の迎賓館で昼食をとり、柳津町の齋藤清美術館を
見学、その後、粟饅頭を購入する方と圓藏寺を参拝する
方にわかれて行動しました。天気が良く秋の訪れを感じ
ながら、思う存分楽しんだ１日となりました。

社会福祉に対する関心と理解を深めることを目的とした「ふれあい社会福祉講座」は9月14日、21日、28日の全3講に
わたり開講し、延べ123名の市民の皆さまに受講いただきました。ありがとうございました。

９月３０日（土）喜多方市総合福祉センターにおいて、社会福祉協議会及び
共同募金や日本赤十字社をはじめとする様々な福祉活動に触れる機会とし、
地域における福祉活動の更なる理解を図ることを目的として「ふれあいきた
かた社協まつり」を開催しました。
記念講演として、講談師の神田織音さんをお招きし、「講談で知ろう！成年後
見制度」と題しお話しをいただきました。成年後見制度について難しく考えて
いた方も、講談を通してわかりやすく知ることが出来たのではないでしょうか。
その他、日赤救護服を着用しての写真撮影や福祉バザー、ニュースポーツ体
験など様々なイベントを多くの市民の方に楽しんでいただき、笑顔があふれる
「社協まつり」となりました。
ご協力・ご参加くださった皆さま、ありがとうございました。

トピックス

福島県立医科大学会津医療センター
附属病院副院長 兼 循環器内科学講座 教授

鶴谷 善夫  氏

「人口減少社会の
　まちづくりを考える」

会津大学短期大学部名誉教授・特任研究員

牧田 和久  氏

一般財団法人会津歴史観光ガイド協会理事長

石田 明夫  氏

「高血圧について」 「瓜生岩子の生涯と
    岩子のすごした熱塩温泉の
　　　     歴史と特徴について」

これからも穏やかに笑顔多くお過ごしください☆

皆さんのおかげで
長生きすることが
できました～！
ありがとね～！

曾山 眞一郎さん
（大正12年5月3日生まれ）

好きなパンを食べ
ながらの晩酌が毎
日の楽しみです！

そ やま しん いち ろう

安部 キサ子さん
（大正12年8月26日生まれ）

あ べ き さ こ

本会のデイサービスご利用者様で、
百寿を迎えられた方をご紹介します。

第１講 第２講 第３講

高血圧について、改めて自分の健康について
見直す機会となりました。

詳細なデータを用いながら、
喜多方市のこれからについて考えました。

方言交じりの講座で楽しく瓜生岩子や
会津の歴史について学びました。

救護服を着てパシャリ ニュースポーツ体験

福祉バザー

記念講演
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台風第１３号による大雨で、いわき市において甚大な被害が発生いたしました。
喜多方市社会福祉協議会では、いわき市行きボランティアバスを運行し、１２名のボ
ランティアにて現地に入り、復旧作業を行いました。
参加いただきましたみなさま、ありがとうございました。
最新のボランティア状況については、いわき市社会福祉協議会のホームページにて
掲載されておりますのでご確認ください。

ボランティア活動保険は、ボランティア活動中の事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償する保険
です。ボランティアを行う際には、是非ご加入ください。
内容の詳細は、全国社会福祉協議会ホームページ「ふくしの保険」で確認することもできます。もしく
は、下記までお問い合わせください。

福島県に大きな被害をもたらした台風第１３号の災害義援金を喜多方市社会福祉協議会で受け付けて
おります。お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社福島県支部及び福島県共同募金会を通じて、全額
が対象地域に届けられます。
皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

「令和５年台風第１３号災害義援金」の受付

ぼらせん通信
VOL.18

☎0241－23－7373までご連絡ください。
喜多方市生活サポートセンター（社会福祉法人 喜多方市社会福祉協議会内）ご相談・

お問合わせは

生活状況を一緒に考え、
整理していく相談窓口です。
状況に応じハローワークや
他関係機関へも
同行支援します。

です。

相談
無料

秘密
厳守

からの
お知らせ生 活 サ ポ ー ト セ ン タ ー

電気、ガス、水道代が
支払えず滞納している。
数日後に止まると
通告あり。

これからどうやって
生活したらよいのか、
どこに相談したら

よいのかわからない…

引きこもりの
家族のことが
心配…

子供の学校の
学用品や給食費が
払えない。

仕事が
見つからない・
 続かない…

生活が苦しい。
税金、光熱費が
払えない…

健康保険料、
国民年金保険料が
払えない。

償還が難しい際には相談をしてください。
生活の状況などをお聞きして、償還猶予や償
還免除についてご案内できる場合もあります。
詳しくは喜多方市生活サポートセンター
(0241-23-7373) または、福島県社会福祉協
議会(024-523-1250：平日9-17時)までお問い
合わせください。

他の貸付制度が利用できない低所得世帯な
どを対象に、高校や大学などの進学にあたり経
済的にお困りの方に授業料や教科書代など教
育にかかる費用をお貸ししています。現在、在学
中の方も利用できます。
※詳細については下記までお問い合わせください。

日本赤十字社福島県支部喜多方市地区
福島県共同募金会喜多方市共同募金委員会

保険料 350円

基本プラン

500円

天災・自身補償プラン

550円

特定感染症重点プラン

喜多方市社会福祉協議会ボランティアセンター  TEL 0241-23-3231お問合わせ

いわき市への災害ボランティア

ボランティア活動保険

新型コロナウイルス感染症
特例貸付を

借り入れた皆さまへ

COOPあいづフードドライブに職員ボランティアが参加!!
１０月２１日（土）コープあいづ様が主催し、COOP
あいづ全店で実施された「２０２３第２回フードドラ
イブ」に、職員がボランティアとして参加しました。
COOP店舗で組合員ボランティアの皆さんと一緒
に、チラシを配布し事業趣旨を説明し、ご協力いた
だいた食糧品の受け取りを行いました。
本会では地域貢献の一環として、職員自身も積極
的にボランティア活動に取り組んでいます。
※COOPあいづフードドライブは3月９日（土）に第３回を予定しています。ご協力よろしくお願いいたします。

お
問
い
合
わ
せ
先

社会福祉法人 喜多方市社会福祉協議会
●本　　　 　所
●熱塩加納支所
●塩 川 支 所
●山 都 支 所
●高 郷 支 所

℡0241-23-7373
℡0241-36-3112
℡0241-27-3948
℡0241-38-3100
℡0241-44-7111

……
……
……
……
……

教育支援資金貸付のご案内
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同行支援します。

です。

相談
無料

秘密
厳守

からの
お知らせ生 活 サ ポ ー ト セ ン タ ー

電気、ガス、水道代が
支払えず滞納している。
数日後に止まると
通告あり。

これからどうやって
生活したらよいのか、
どこに相談したら

よいのかわからない…

引きこもりの
家族のことが
心配…

子供の学校の
学用品や給食費が
払えない。

仕事が
見つからない・
 続かない…

生活が苦しい。
税金、光熱費が
払えない…

健康保険料、
国民年金保険料が
払えない。

償還が難しい際には相談をしてください。
生活の状況などをお聞きして、償還猶予や償
還免除についてご案内できる場合もあります。
詳しくは喜多方市生活サポートセンター
(0241-23-7373) または、福島県社会福祉協
議会(024-523-1250：平日9-17時)までお問い
合わせください。

他の貸付制度が利用できない低所得世帯な
どを対象に、高校や大学などの進学にあたり経
済的にお困りの方に授業料や教科書代など教
育にかかる費用をお貸ししています。現在、在学
中の方も利用できます。
※詳細については下記までお問い合わせください。

日本赤十字社福島県支部喜多方市地区
福島県共同募金会喜多方市共同募金委員会

保険料 350円

基本プラン

500円

天災・自身補償プラン

550円

特定感染症重点プラン

喜多方市社会福祉協議会ボランティアセンター  TEL 0241-23-3231お問合わせ

いわき市への災害ボランティア

ボランティア活動保険

新型コロナウイルス感染症
特例貸付を

借り入れた皆さまへ

COOPあいづフードドライブに職員ボランティアが参加!!
１０月２１日（土）コープあいづ様が主催し、COOP
あいづ全店で実施された「２０２３第２回フードドラ
イブ」に、職員がボランティアとして参加しました。
COOP店舗で組合員ボランティアの皆さんと一緒
に、チラシを配布し事業趣旨を説明し、ご協力いた
だいた食糧品の受け取りを行いました。
本会では地域貢献の一環として、職員自身も積極
的にボランティア活動に取り組んでいます。
※COOPあいづフードドライブは3月９日（土）に第３回を予定しています。ご協力よろしくお願いいたします。

お
問
い
合
わ
せ
先

社会福祉法人 喜多方市社会福祉協議会
●本　　　 　所
●熱塩加納支所
●塩 川 支 所
●山 都 支 所
●高 郷 支 所

℡0241-23-7373
℡0241-36-3112
℡0241-27-3948
℡0241-38-3100
℡0241-44-7111

……
……
……
……
……

教育支援資金貸付のご案内
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●本所  0241‒21‒8856  喜多方市総合福祉センター内
●熱塩加納サブセンター 0241‒36‒2336
　熱塩加納保健福祉センター「夢の森」内

●塩川サブセンター 0241‒27‒4047
　塩川保健福祉センター｢いきいきセンター｣内

●山都サブセンター 0241‒38‒3139
　山都高齢者生活福祉センター｢しゃくなげホーム｣内

●高郷サブセンター 0241‒44‒7111
　高郷高齢者生活福祉センター｢かたくり荘｣内

17時15分～19時30分までは事前にご予約いただければ相談対応いたします。

喜多方市地域包括支援センター
からのお知らせ

お気軽にご相談ください。地域包括支援センターは高齢者の皆さんの
お体や生活に関するさまざまな相談を受けています。

日本歯科医師会ホームページ「オーラルフレイル対策のための口腔体操」を引用・改変

「パ」を8回
「タ」を8回
「カ」を8回
「ラ」を8回

11月8日は「い（1）い（1）歯（8）」の語呂合わせでいい歯の日です。
いくつになっても、自分の歯で食べられるよう、お口の機能の維持・改善に取り組みましょう！

［ 各発音8回で1セット  /  1日2セット行う ］

➡ 口の周りの筋肉が鍛えられ食べこぼしを防ぎます
唇をしっかり閉じてから、はじくように発音する

➡ 舌先を鍛えることで食べ物を押しつぶしたり飲み込む力がつきます
舌の先を上あごにしっかりとくっつけて発音する

➡ 食べ物を食道へ運ぶ筋肉が鍛えられます
上あごの奥に舌の付け根をあて発音する

➡ 食べ物を口の中でまとめ、飲み込みやすくなります。
舌を丸め、舌先を上あごにつけて発音する

パ
タ
カ

ラ

11月8日はいい歯の日

唇、頬、舌の筋肉を鍛える体操を紹介します。～パタカラ体操～
そこで

月曜日から金曜日
（祝日、年末年始を除く） 8時30分～17時15分営業日：
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●本所  0241‒21‒8856  喜多方市総合福祉センター内
●熱塩加納サブセンター 0241‒36‒2336
　熱塩加納保健福祉センター「夢の森」内

●塩川サブセンター 0241‒27‒4047
　塩川保健福祉センター｢いきいきセンター｣内

●山都サブセンター 0241‒38‒3139
　山都高齢者生活福祉センター｢しゃくなげホーム｣内

●高郷サブセンター 0241‒44‒7111
　高郷高齢者生活福祉センター｢かたくり荘｣内

17時15分～19時30分までは事前にご予約いただければ相談対応いたします。

喜多方市地域包括支援センター
からのお知らせ

お気軽にご相談ください。地域包括支援センターは高齢者の皆さんの
お体や生活に関するさまざまな相談を受けています。

日本歯科医師会ホームページ「オーラルフレイル対策のための口腔体操」を引用・改変

「パ」を8回
「タ」を8回
「カ」を8回
「ラ」を8回

11月8日は「い（1）い（1）歯（8）」の語呂合わせでいい歯の日です。
いくつになっても、自分の歯で食べられるよう、お口の機能の維持・改善に取り組みましょう！

［ 各発音8回で1セット  /  1日2セット行う ］

➡ 口の周りの筋肉が鍛えられ食べこぼしを防ぎます
唇をしっかり閉じてから、はじくように発音する

➡ 舌先を鍛えることで食べ物を押しつぶしたり飲み込む力がつきます
舌の先を上あごにしっかりとくっつけて発音する

➡ 食べ物を食道へ運ぶ筋肉が鍛えられます
上あごの奥に舌の付け根をあて発音する

➡ 食べ物を口の中でまとめ、飲み込みやすくなります。
舌を丸め、舌先を上あごにつけて発音する

パ
タ
カ

ラ

11月8日はいい歯の日

唇、頬、舌の筋肉を鍛える体操を紹介します。～パタカラ体操～
そこで

月曜日から金曜日
（祝日、年末年始を除く） 8時30分～17時15分営業日：
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。

ほっとNEWS
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ＴＥＬ
 0241-36-3112　
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 0241-36-2776

●
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川
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社会福祉法人 福島県共同募金会喜多方市共同募金委員会

赤い羽根共同募金に
ご協力よろしくお願いします！

「映画プリキュアオールスターズF」
コラボクリアファイル募金
300円以上の募金で１枚贈呈いたします。
総合福祉センター、各支所で募金することができます。

期間限定、
数量限定です!
お早目に!!

本年度も、皆さまの「おもいやり」と「やさしさ」をお待ちしております。

10月1日より「赤い羽根共同募金運動」がスタートしました。
「赤い羽根共同募金運動」 10月～翌年３月
「歳末たすけあい運動」 12月の１カ月間
「地域課題解決型募金」  翌年１月～３月

みなさまからお寄せいただいた募金は、全額が福島県共同募金会へ送金され、審査委員会の厳
正な審査を経て配分されます。配分された募金は、高齢者や児童・生徒、障がい者などの福祉向
上のために地域で様々なカタチで活かされています。

●どんなことに使われているの？

サマーショートボランティアスクール おもちゃ図書館 いきいきサロン

高齢者の生きがい支援としてのいきいきサロンの推進、おもちゃ図書館などの子育て支援、
傾聴ボランティアや除雪ボランティア、児童・生徒の福祉教育活動　など例えば

運動期間中、戸別募金、法人募金、学校募金など、
さまざまな募金方法でご協力をいただいています。

●どんな募金方法があるの？
10月2日（月）、14日（土）に赤い
羽根共同募金運動オープニング
イベントとして、市内の小学生・
中学生・高校生・喜多方市ボラン
ティア連絡協議会のご協力によ
り街頭募金活動を実施しました。
温かいお気持ちをお寄せくだ
さった皆さま、募金ボランティ
ア、スーパー各店舗の皆さま、ご
協力ありがとうございました。

街頭募金

12きたかた社協だより


