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主な内容● ●

この事業は在宅介護者の皆さんに心身ともにリフレッ
シュしていただくことを目的に毎年開催しています。
今年度はおむつ工場の見学、鮮魚ショッピング、研
修会などを行いました。
参加された皆さんは、お互いの介護について話し合
い、同じ悩みを抱えている方との情報交換、日ごろから
抱え込みがちな介護についての不安や悩みを
解消し、交流を深めました。

家族介護者
交流事業

家族介護者
交流事業

～心も体もリフレッシュ～



今
年
で
12
回
目
を
迎
え
ま
し
た
喜
多
方
市
社

会
福
祉
大
会
は
、
平
成
28
年
11
月
22
日（
火
）、

来
賓
の
方
々
、
市
内
の
福
祉
事
業
関
係
者
、
市

民
の
皆
様
等
、
四
百
名
を
超
え
る
方
々
に
参
加

を
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
席
上
で
は
、
喜
多
方
市
の
社
会
福
祉
向

上
並
び
に
、
共
同
募
金
運
動
に
貢
献
さ
れ
た
個

人
、
団
体
に
そ
れ
ぞ
れ
、
表
彰
状
、
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、市
内
小
中
学
校
生
か
ら
募
集
し
た「
福

祉
作
文
」の
優
秀
作
品
５
編
の
発
表
も
行
わ
れ
、

次
世
代
を
担
う
児
童
生
徒
の
福
祉
に
対
す
る
考

え
方
や
思
い
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
感
心
し
て

聞
い
て
い
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
、
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福

祉
財
団
会
長
の
堀
田
力 

氏
を
お
招
き
し
、「
み

ん
な
で
支
え
合
う
地
域
を
つ
く
る
の
は
、
今
」

と
題
し
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お
い

て
、
地
域
の
支
え
合
い
に
よ
り
生
き
が
い
を
持

っ
て
健
や
か
な
生
活
に
つ
な
げ
る
た
め
の
方
策

に
つ
い
て
、貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
大
会
を
契
機
と
し
て
、
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
参
加
者
一
同
誓
い

合
い
ま
し
た
。

第
12
回  

喜
多
方
市
社
会
福
祉
大
会

【
福
島
県
共
同
募
金
会
長
感
謝
】

学
校
や
街
頭
な
ど
で
募
金
運
動
を
行

う
な
ど
、
平
成
27
年
度
に
お
い
て
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
た
団
体

　
喜
多
方
市
立
　
第
一
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
第
二
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
松
山
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
上
三
宮
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
第
三
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
関
柴
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
熊
倉
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
豊
川
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
慶
徳
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
熱
塩
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
加
納
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
山
都
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
高
郷
小
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
第
一
中
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
第
二
中
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
第
三
中
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
会
北
中
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
山
都
中
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
　
高
郷
中
学
校
　
様

　
福
島
県
立
　
喜
多
方
高
等
学
校
　
様

　
　
　
〃
　
　
耶
麻
農
業
高
等
学
校
　
様

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
福
島
県
第
17
団
　
様

　
喜
多
方
仏
教
会
　
様

　
山
都
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
様

【
社
会
福
祉
大
会
会
長
表
彰
】

多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
の
充
実
に

尽
く
さ
れ
た
方
・
団
体

　
原
　
澤
　
紀
　
雄
　
様

　
修
養
団
山
都
愛
汗
の
会
　
様

　
　
　

【
社
会
福
祉
大
会
会
長
感
謝
】

社
会
福
祉
事
業
を
理
解
し
多
額
の
寄

付
を
さ
れ
た
方

　
唐
　
橋
　
秀
　
子
　
様

　
山
　
本
　
　
　
豪
　
様

　
佐
　
野
　
圭
　
一
　
様

　
昭
和
電
工
株
式
会
社
喜
多
方
事
業
所
　
様

【
福
島
県
共
同
募
金
会
長
感
謝
】

共
同
募
金
運
動
を
理
解
し
、
平
成

27
年
度
に
お
い
て
多
額
の
寄
付
を

さ
れ
た
方

　
五
十
嵐
　
英
　
子
　
様

　
　
　
米
　
次
　
郎
　
様

　
神
　
田
　
　
　
香
　
様

　
鈴
　
木
　
孝
　
子
　
様

　
須
　
藤
　
俊
　
一
　
様

　
塚
　
原
　
ハ
ル
イ
　
様

　
東
　
條
　
貞
一
郎
　
様

　
若
　
狭
　
光
　
子
　
様

　
渡
　
邊
　
寅
之
助
　
様

　
会
津
喜
多
方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
　
様

　
会
津
塩
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
　
様

　
会
津
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　
い
い
で
地
区
本
部
　
様

　
喜
多
方
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
　
様

　
医
療
法
人
昨
雲
会
職
員
一
同
　
様

　
㈱
サ
ク
マ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
　
様

　
塩
川
町
赤
十
字
奉
仕
団
　
様

　
㈳
南
町
報
徳
社
　
様
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「
今
日
も
、
花
だ
ん
が
き
れ
い
に
な
る
よ
う

に
が
ん
ば
る
ぞ
。」

ぼ
く
は
、
そ
の
気
持
ち
で
緑
の
少
年
団
委
員

会
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
が
、
緑
の
少
年
団
委
員
会
に
入
ろ
う
と

思
っ
た
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

ま
だ
育
て
た
こ
と
の
な
い
花
を
育
て
て
み
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
二
つ
目
は
、
自
分
も
学

校
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

四
年
生
か
ら
、
三
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
四

年
生
の
と
き
は
、
毎
回
行
う
こ
と
が
な
か
な
か

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
花
の
水
や
り
や
、

草
む
し
り
、
花
の
名
前
が
分
か
る
よ
う
な
プ
レ

ー
ト
作
り
や
、
緑
の
募
金
を
集
め
た
り
し
ま
し

た
。
六
年
生
に
な
っ
て
、
下
級
生
に
今
ま
で
に

や
っ
て
き
た
こ
と
を
伝
え
て
、
み
ん
な
で
花
だ

ん
の
整
備
を
し
て
い
ま
す
。

育
て
て
い
る
花
が
成
長
し
た
り
、
先
生
方
に

「
お
つ
か
れ
さ
ま
。」
と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
し
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
学
校
に
来
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
に
き
れ

い
だ
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
花
だ
ん
を
作
ろ

う
」
と
思
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
い
て
、
一
番
大
変
な
こ
と
は
、
花

の
水
や
り
で
す
。
広
い
花
だ
ん
に
、
じ
ょ
う
ろ

で
水
を
や
る
こ
と
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

み
ん
な
で
手
分
け
を
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
次

に
、
草
む
し
り
も
大
切
な
仕
事
で
す
。
毎
日
行

っ
て
も
、
生
え
て
き
て
大
変
で
す
が
、
何
度
ぬ

い
て
も
生
え
て
く
る
生
命
力
を
感
じ
、
す
ご
い

な
ぁ
と
も
思
い
ま
す
。

今
年
の
花
だ
ん
は
、
一
つ
一
つ
の
花
が
大
き

く
育
っ
て
た
く
さ
ん
の
種
類
の
花
が
さ
き
ま
し

た
。
中
で
も
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
き
れ
い
に

さ
き
ま
し
た
。
種
を
取
っ
て
、
秋
に
は
全
校
生

に
渡
し
ま
す
。
家
で
も
き
れ
い
な
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
を
育
て
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

緑
の
少
年
団
の
活
動
を
通
し
て
、
み
ん
な
の

た
め
に
活
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
う
れ
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

み
ん
な
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
た
い

で
す
。

緑
の
少
年
団
活
動

喜
多
方
市
立
第
一
小
学
校 

六
年
　
樋
口
光
太
朗

小
学
生
の
部
　
優
秀
作
品

児
童
・
生
徒
の
福
祉
作
文
集

「
ち
い
さ
な
て
」優
秀
作
品
の
ご
紹
介

　
喜
多
方
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
世
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
の
福
祉
へ

の
理
解
と
関
心
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
育
む
た
め
、
市
内
の
小
中
学
校
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
普
及
事
業
協
力
校
と
し
て
指
定
し
、
各
学
校
ご
と
に
行
わ
れ
る
福
祉
教
育
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
福
祉
活
動
及
び
地

域
や
家
庭
で
の
福
祉
体
験
を
通
し
て
、
日
頃
か
ら
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
の
目
線
で
綴
っ
た
福
祉
作

文
を
ま
と
め
、
児
童
・
生
徒
の
福
祉
作
文
集
「
ち
い
さ
な

て
」
と
し
て
発
刊
し
て
お
り
、
社
会
福
祉
大
会
に
て
来
場

者
へ
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

　
以
下
の
作
文
５
編
は
平
成
28
年
度
の
「
ち
い
さ
な
て
」

よ
り
優
秀
作
品
と
し
て
選
考
さ
れ
、
11
月
22
日
に
開
催
さ

れ
た
「
第
12
回
喜
多
方
市
社
会
福
祉
大
会
」
の
席
上
で
発

表
さ
れ
た
も
の
で
す
。
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「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、

何
を
想
像
し
ま
す
か
。

募
金
を
す
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
人
を
無
償
で

助
け
る
こ
と
、
福
祉
の
仕
事
。
わ
た
し
は
、
こ
の

く
ら
い
し
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ

ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
身
近
に
感
じ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
今
年
に
な

っ
て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
の
住
ん
で
い
る
慶
徳
町
は
五
穀
豊
穣
を

祈
っ
て
、
七
月
の
半
夏
生
の
日
に
行
う
「
お
田
植

え
祭
り
」
が
有
名
で
す
。
五
百
年
以
上
の
歴
史
の

あ
る
伝
統
行
事
で
す
。
そ
の
行
事
に
わ
た
し
達
は

参
加
し
て
い
ま
す
。
男
子
は
田
植
え
歌
の
横
笛
や

行
列
の
役
、
女
子
は
稚
児
や
巫
女
、
早
乙
女
役
で

す
。
お
祭
り
に
向
け
て
の
練
習
は
五
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
男
子
は
横
笛
が
難
し
い
で
す
。
音
楽
の

授
業
で
使
う
リ
コ
ー
ダ
ー
と
は
違
い
、
音
が
出
る

よ
う
に
な
る
ま
で
が
一
苦
労
。
音
が
出
た
後
も
、

息
を
長
く
出
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

す
ぐ
に
息
苦
し
く
な
る
そ
う
で
す
。
男
子
は
「
酸

欠
に
な
る
」
と
悲
鳴
を
あ
げ
な
が
ら
練
習
し
て
い

ま
す
。
女
子
は
早
乙
女
踊
り
の
練
習
で
す
。
男
子

の
よ
う
に
体
の
苦
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
指
先
ま

で
神
経
を
行
き
渡
ら
せ
、
し
な
や
か
に
踊
る
の
が

難
し
い
で
す
。
視
線
も
大
切
で
す
。
単
調
な
動
き

だ
か
ら
こ
そ
全
員
の
動
き
が
合
わ
な
い
と
、
優
雅

な
踊
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
男
子
の
中
に
は
、
練

習
に
飽
き
て
、
ふ
ざ
け
た
り
手
を
抜
い
た
り
し
て

地
域
の
方
を
困
ら
せ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
手
取
り
足
取
り
熱
心
に
教
え
て
く
だ

さ
る
地
域
の
方
々
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
す
。

時
間
を
や
り
く
り
し
て
約
二
ヶ
月
も
の
間
、
指
導

に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
本
番
の
日
は
着
付
け
も

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

わ
た
し
は
今
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
身
近
な
も
の

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
違
い
ま
し
た
。

毎
年
、わ
た
し
達
の
身
近
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
県
の
芸
術
祭
と
慶
徳
町
の
敬
老
会
で

早
乙
女
踊
り
を
発
表
し
ま
し
た
。
二
週
続
け
て
の

行
事
で
、
日
曜
日
が
自
由
に
使
え
な
い
と
い
う
日

程
で
し
た
。
で
も
、
不
満
よ
り
達
成
感
の
方
が
大

き
か
っ
た
で
す
。
特
に
町
の
敬
老
会
は
、
ス
テ
ー

ジ
と
客
席
が
近
い
の
で
、
お
年
寄
り
の
方
々
が
真

剣
に
な
っ
て
見
て
下
さ
っ
て
い
る
の
を
間
近
で
感

じ
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
後
は
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
ほ
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

わ
た
し
達
に
と
つ
て
は
休
み
を
返
上
し
て
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
が
、「
人
の
た
め
に
や
る
」
と

い
う
気
持
ち
と
は
別
の
気
持
ち
が
わ
き
あ
が
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
わ
た
し
た
ち
の
発
表
を
喜
ん
で

く
れ
る
人
が
い
て
う
れ
し
い
、
自
分
が
地
域
の
一

員
と
し
て
伝
統
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
わ
た
し
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
は
他
人
や
社
会
の
た
め
に
行
う
も
の
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
自
分
の
た
め
に
も
な
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
伝
統
文

化
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
に
協
力
し
て
く
だ

さ
る
地
域
の
方
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

伝
統
を
つ
な
ぐ
た
め
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が

必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
将
来
わ
た
し
が
慶

徳
小
学
校
に
早
乙
女
踊
り
の
講
師
と
し
て
来
る
こ

と
が
で
き
た
ら
す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
、
あ
ま
り
目
立
た
な
い

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
ぼ
く
は
お
父
さ

ん
の
仕
事
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
の
仕
事
は
、
道
路
パ
ト
カ
ー
の
運

転
で
す
。
道
路
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
や
大
き
な

枝
を
拾
う
の
が
仕
事
で
す
。
昼
間
は
車
が
多
い

の
で
、
夜
に
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
あ

ま
り
人
の
目
に
ふ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
冬
は
除

雪
車
の
運
転
も
し
て
い
ま
す
。
大
雪
に
な
る
と
、

真
夜
中
や
、
す
ご
く
朝
早
く
に
仕
事
に
出
か
け

ま
す
。

ぼ
く
は
、
あ
る
日
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。

「
お
父
さ
ん
。
お
父
さ
ん
の
仕
事
は
あ
ん
ま
り
目

立
た
な
い
よ
ね
。」

お
父
さ
ん
は
、
ぼ
く
を
見
て
真
剣
な
顔
を
し
ま

し
た
が
、
す
ぐ
に
二
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
、

「
駿
。
み
ん
な
の
役
に
な
る
仕
事
な
ん
だ
よ
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
お
父
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
お
父

さ
ん
の
仕
事
を
見
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
お
父

さ
ん
や
仲
間
の
み
な
さ
ん
は
、
夜
お
そ
い
の
に

一
言
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
で
、
も
く
も
く
と
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
た
ち
が
道
路
を

き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
、
み
ん
な
事

故
も
な
く
安
全
に
走
行
で
き
る
の
も
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、「
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
。

ぼ
く
も
、
お
父
さ
ん
の
仕
事
み
た
い
に
、
あ
ま

り
目
立
つ
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
人
の
役
に
立

つ
何
か
を
や
り
た
い
、
仕
事
を
し
た
い
。」

と
、
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
日
か
ら
何

か
で
き
な
い
か
な
と
考
え
、
小
さ
く
て
も
い
い

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。ぼ

く
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
家
で
は
ゴ

ミ
の
分
別
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
燃
え
る
ゴ

ミ
、
燃
え
な
い
ゴ
ミ
、
プ
ラ
ゴ
ミ
、
古
紙
、
ち

ら
し
、
新
聞
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
分
別
し

て
い
ま
す
。
分
別
し
て
出
す
こ
と
が
地
域
の
た

め
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

ま
た
、
特
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
、
地

域
の
ゴ
ミ
拾
い
や
川
ぞ
い
の
ゴ
ミ
拾
い
で
す
。

な
ぜ
力
を
い
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
国
語
の

学
習
で
調
べ
た
よ
う
に
動
物
に
も
よ
く
な
い
し
、

環
境
問
題
に
も
よ
く
な
い
と
わ
か
っ
た
か
ら
で

す
。
で
も
、
一
番
の
理
由
は
、
こ
の
町
を
き
れ

い
に
し
て
、
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

以
前
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
た
時
に
、
通
り
す
が

り
の
人
に

「
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

「
お
父
さ
ん
の
言
っ
て
い
た
、
人
の
役
に
立
つ
仕

事
を
す
る
と
、こ
ん
な
気
持
ち
に
な
れ
る
ん
だ
。」

と
改
め
て
思
い
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
を
尊
敬
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、こ
れ
か
ら
も
、す
ご
く
小
さ
く
て
も
、

目
立
た
な
く
て
も
、
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
な

こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ

か
尊
敬
す
る
お
父
さ
ん
の
仕
事
も
引
き
つ
ぎ
た

い
で
す
。

目
立
た
な
い
仕
事

喜
多
方
市
立
第
二
小
学
校

六
年
　
和
知
　
　
駿

伝
統
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

喜
多
方
市
立
慶
徳
小
学
校 

六
年
　
長
谷
部
　
優

小
学
生
の
部
　
優
秀
作
品

小
学
生
の
部
　
優
秀
作
品
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私
は
、
夏
休
み
に
三
日
間
、
サ
マ
ー
シ
ョ
ー

ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
と
い
う
介
護
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
方
へ
の
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

ま
し
た
。

最
初
に
参
加
し
た
の
は
、
小
学
校
三
年
生
の

時
で
し
た
。
そ
の
時
は
、
夏
祭
り
が
楽
し
そ
う

だ
な
と
い
う
思
い
だ
け
で
参
加
し
た
の
で
す

が
、
利
用
者
の
方
た
ち
と
お
話
を
し
た
り
、
お

手
伝
い
を
し
た
と
き
に
「
あ
り
が
と
う
。」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
、
こ
の

時
初
め
て
「
介
護
士
」
と
い
う
職
業
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

今
年
の
三
日
間
の
活
動
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
介
護
の
お
仕
事
の
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
は
三
日
間
そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
を

立
て
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

一
日
目
は
「
多
く
の
こ
と
を
学
び
吸
収
す

る
」、
二
日
目
は
「
目
線
を
合
わ
せ
て
笑
顔
で

話
す
」、
三
日
目
は
「
笑
顔
で
会
話
で
き
る
よ

う
に
す
る
」
で
す
。
毎
日
、
所
員
の
方
か
ら
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
の

方
と
目
線
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
よ
り
よ
い
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
大
切
で
あ
る

こ
と
。
笑
顔
で
会
話
す
る
た
め
に
は
、
共
通
の

話
題
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
相
手
の
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
る
こ
と
。
そ
う
す
る
と
、
自
然
に
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
な
ど
、
多
く
の
経

験
と
大
切
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。私

の
家
は
核
家
族
で
す
。
今
ま
で
お
年
寄
り

の
方
と
接
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
お

年
寄
り
の
方
と
触
れ
合
う
き
っ
か
け
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
介
護
と
い
う
職

業
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
人
と
接
す

る
難
し
さ
、
介
護
を
仕
事
と
し
て
行
う
厳
し
さ

も
少
し
味
わ
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
利
用
者
の
方
々
か
ら
、
お
手
伝

い
の
私
た
ち
に
も
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
、
笑
顔

に
な
っ
て
い
く
利
用
者
さ
ん
の
表
情
に
仕
事
の

や
り
甲
斐
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

何
と
な
く
、
介
護
の
仕
事
が
し
た
い
と
い
う

私
の
将
来
の
目
標
は
さ
ら
に
強
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々

へ
、
介
護
だ
け
で
な
く
、
よ
り
深
い
関
わ
り
を

持
ち
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
専
門
的
な
知
識

や
技
能
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
新
た
に
看
護

師
と
い
う
職
業
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
て
き
て

い
ま
す
。

私
は
、
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
の
経

験
を
活
か
し
、
中
学
校
卒
業
後
、
患
者
さ
ん
に

接
し
た
り
、
介
護
の
お
仕
事
に
携
わ
れ
る
よ
う

に
、
看
護
士
や
介
護
士
に
な
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
、
自
分
の
夢
に
少
し
で
も
近
づ
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
こ
最
近
、
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
。
地
震
や
洪
水
、
土
砂
災
害
な
ど

の
報
道
を
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
。
被
災
し
た

人
々
は
い
つ
も
、
不
安
な
様
子
が
見
て
と
れ
る
。

被
災
し
て
住
居
が
な
い
、
食
べ
物
が
な
い
、
水

道
・
電
気
が
通
ら
な
い
。
そ
の
よ
う
な
不
便
な

生
活
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
あ
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
テ
レ
ビ
で
が
れ

き
の
片
付
け
、
支
援
物
資
の
提
供
、
炊
き
出
し
、

募
金
な
ど
を
見
た
こ
と
が
あ
る
。
私
が
住
む
喜

多
方
市
は
災
害
を
ほ
と
ん
ど
受
け
た
こ
と
が
な

い
の
で
、
直
接
活
動
を
見
た
こ
と
は
ほ
ぼ
な
か

っ
た
。
そ
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
誰
か
が

や
っ
て
く
れ
る
、
と
少
し
他
人
事
に
捉
え
て
い

た
。
で
も
、
い
つ
か
は
自
分
も
力
に
な
れ
る
こ

と
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
。

一
学
期
、
喜
多
方
二
中
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
を
中
心
に
熊
本
地
震
の
募
金
を
行
っ
た
。

ク
ラ
ス
全
員
が
一
円
か
ら
で
も
募
金
す
る
こ
と

を
目
標
に
行
わ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
ク
ラ
ス
で
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

募
金
は
、
一
人
が
少
し
の
金
額
だ
っ
た
と
し

て
も
皆
の
分
を
合
わ
せ
る
と
大
き
な
金
額
に
な

る
。
一
人
一
人
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
被
災

し
た
人
々
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
ま

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
被
災
地
な
ど
へ

出
向
い
て
活
動
し
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
。
し
か
し
、
募
金
な
ら
ば
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
と
い
っ
た
よ
く
行
く
場
所
で
も
実
施
さ
れ

て
い
る
。
だ
か
ら
、
最
初
は
そ
う
い
っ
た
身
近

な
所
か
ら
始
め
て
い
け
ば
い
い
と
思
っ
た
。
私

は
、
人
を
助
け
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
し
、

助
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
笑
顔
を
見
る

の
が
大
好
き
だ
。
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
し
、

み
ん
な
が
幸
せ
で
い
て
ほ
し
い
と
思
う
。
だ
か

ら
、
こ
れ
か
ら
は
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

そ
し
て
最
近
、
復
興
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
を
テ
レ
ビ
で
見
た
。

そ
れ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
有
名

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
る
ラ
イ
ブ
に
参
加
で
き

る
と
い
う
も
の
だ
。
私
は
そ
れ
を
見
て
、
と
て

も
い
い
案
だ
な
と
思
っ
た
。
た
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
活
動
終
了
と
い
う
よ
り
は
、
頑
張
っ

た
後
に
ラ
イ
ブ
が
あ
る
と
い
う
楽
し
み
が
あ
る

と
自
然
と
や
る
気
が
出
る
。
自
分
も
楽
し
め
て
、

被
災
地
の
役
に
も
立
て
る
。
最
近
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
集
ま
り
が
よ
く
な
い
と
聞
く
の
で
、
今

後
こ
の
よ
う
な
企
画
を
増
や
し
て
い
け
ば
も
っ

と
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
と
思
う
。

地
震
大
国
日
本
。
多
く
の
台
風
が
上
陸
す
る

日
本
。
こ
の
先
誰
が
、
い
つ
、
ど
こ
で
被
災
す

る
か
分
か
ら
な
い
。
も
し
、
自
分
が
そ
う
な
っ

た
ら
誰
か
に
手
を
差
し
の
べ
て
ほ
し
い
と
思

う
。
人
々
は
助
け
合
い
、
互
い
に
支
え
あ
っ
て

今
を
生
き
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
う
。
だ

か
ら
、
今
日
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
挨
拶
し
て

み
よ
う
。
道
端
に
落
ち
て
い
る
空
き
缶
を
拾
お

う
。
き
っ
と
そ
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
が
生
き
る

希
望
に
な
っ
た
り
、
誰
か
の
た
め
に
な
る
と
思

う
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
い
つ
か
自
分
の
た
め
に

も
な
る
は
ず
だ
。
み
な
さ
ん
も
、
も
う
一
度
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考
え
直
し
て
み
て
ほ
し

い
。
今
か
ら
始
め
よ
う
、
小
さ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
ら
で
も
。

ワ
タ
シ
に
も
で
き
る

　
　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

喜
多
方
市
立
第
二
中
学
校

三
年
　
外
崎
　
瑛
美

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

喜
多
方
市
立
塩
川
中
学
校 

三
年
　
佐
藤
わ
か
菜

中
学
生
の
部
　
優
秀
作
品

中
学
生
の
部
　
優
秀
作
品
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喜多方
地区 しっかり備えようしっかり備えよう
　10月5日、喜多方市総合福祉センターを利用していた皆さん
にもご協力いただき、火災を想定した避難訓練を実施しまし
た。職員は役割分担をして119番通報から初期消火、館内放送、
避難誘導、安否確認までの一連の訓練を行いました。
　また、水消火器を使用した初期消火訓練も行いました。日頃
から定期的に実施することで、冷静でスムーズに対処できるよ
う備えていきたいと思います。

塩川
地区

　“地球に愛を 子供たちに愛を 「小さな親切」”として
会津塩川ライオンズクラブが、塩川小・中学校、湯川
村小・中学校、主要施設等と協力し取り組んでいるエ
コキャップ事業より、３８１．２㎏(１６３，９１６個)ものエコ
キャップが寄せられま
した。今回、寄せられた
エコキャップは約１９０
人分のポリオワクチン
となり、発展途上国の
子どもたちへ寄贈され
ます。

ペットボトルキャップで、
      子どもたちにワクチンを！！
ペットボトルキャップで、
      子どもたちにワクチンを！！

熱塩加納
地区

　小正月行事を体
験する『団子さし』が
１月１１日夢の森で行
われ、１２人の親子が
参加しました。
　この日は赤十字奉
仕団のみなさんのご

協力で、子どもたちに団子さしの意味などをわ
かりやすく説明しながら、団子や飾り物を飾っ
ていました。子どもたちは、粉まみれになってつ
くった団子を、「たのしいね」と話しながら、飾り
付けに夢中になっていました。

 『団子さし』たのしい～ 『団子さし』たのしい～

お 知 ら せ － information 1 －

　センター会員作品の展示販
売とあわせ、入会を希望され
る方などに活動体験をしていた
だく機会を設けました。施設見
学を兼ねセンター展に是非お
いでください。

開催期間 平成29年３月７日㈫～10日㈮の４日間
  場  所 喜多方市高齢者生産活動センター施設内
 （岩月町宮津字火付沢3567-1）
  時  間 午前10時～午後３時
  内  容 作品展示および、販売、体験教室

【展示・販売】 期間中自由にお越しください。
【体験教室】 午前10時～午後３時（生産活動センター内）

高齢者生産活動センター展のお知らせ高齢者生産活動センター展のお知らせ

陶 芸
手 芸
織 物
押し花絵
わら工芸

1,100円
600円
700円
600円
500円

毎回10名／皿・丼・花瓶など
毎回５名／吊るし飾り（布）など
毎回５名／裂き織りのテーブルセンター
毎回５名／ブローチ作り
毎回５名／輪〆、長〆縄

グループ名 体験者受入人数／内容体験料（材料代）体験希望者は事前に
下記へ連絡お願いします。

喜多方市高齢者生産活動センター

鈴木・小林まで
☎0241-24-2297

問い合わせ・申込先問い合わせ・申込先

6きたかた社協だより



平成28年度

一人暮らし高齢者等の
　　小旅行と買い物サポート
一人暮らし高齢者等の
　　小旅行と買い物サポート

高郷
地区

　12月20日、高郷地区のふれあい福祉協議会と
高郷町民生児童委員協議会との合同で実施して
いる「一人暮らし高齢者等の小旅行とお買い物サ
ポート」事業で柳津町へ行きました。
　齋藤清美術館の見学と福満虚空蔵菩薩圓蔵寺
を拝観したあと、昼食とお買い物を楽しみまし
た。皆さんは「たまに
は出かけないと元気
も出ないし足腰も
弱ってしまう。また
のお誘い待っていま
すよ！」と喜んでおり
ました。

一人暮らし高齢者
外出支援事業
一人暮らし高齢者
外出支援事業 「ぶどう狩り」「ぶどう狩り」

山都
地区

　１０月７日、山都
町内の一人暮らし
高齢者を対象に実

施している外出支援事業「ぶどう狩り」を喜多方
市松山町にある京野ぶどう園で実施しました。参
加された皆さんはぶどう狩りを行ったあと、たく
さんのお土産のぶどうも購入していました。喜多
の郷で昼食を食べたあとは、日中ダムを見学して
帰路につきました。天候にも恵まれ、秋めく良い１
日となりました。

陶芸教室開講のご案内陶芸教室開講のご案内
　塩川支所・山都支所では、陶芸教室会員を募集しております。
　会員同士の楽しいおしゃべりはもちろん、土の感触を楽し
みながら、それぞれ思い思いの作品づくり。
　形や釉薬によって、同じ作品が出来ない
のも陶芸の醍醐味。
　一緒に生きがい健康づくりを目的に趣味を
広げてみませんか？

平成29年２月１日～３月31日
平成29年４月下旬～11月下旬
（開講後、見学してからの入会も可）
概ね55歳以上で喜多方市在住の方

塩川支所
☎ 0241-27-3948
山都支所
☎ 0241-38-3100

募集期間

開講期間

会員資格

問合せ・申込みは下記まで
お願いいたします

※今後の降雪の状況により、中止される場合もあります。

※喜多方地区・塩川地区においては１月に実施しました。

除雪ボランティア事業
　本協議会では民生児童委員協議会と
共催で、市内全５地区での除雪ボラン
ティア事業を実施しています。
　この事業は、一人暮らし高齢者宅の除
雪活動を行うことにより、除雪作業の負
担軽減と、中学生・高校生等のボラン
ティア活動に対する理解を深めることを
目的とし、各関係機関
と連携して行います。
　今年度の日程は下
記のとおりです。

実施地区 日　　程
熱 塩 加 納 地 区

山 都 地 区

高 郷 地 区

平成29年2月  4日（土）

平成29年2月11日（土）

平成29年2月18日（土）

喜多方市社会福祉協議会

7 きたかた社協だより



御

　
　
　礼

今
年
で
70
周
年
を
迎
え
る
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
が
10
月
１
日
よ
り
全
国
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募
金
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ま
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。
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域
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た
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拡
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す
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で
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し
く
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わ
ら
ぬ
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よ
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し
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。

　  

平
成
29
年
２
月

　
　
　
　
喜
多
方
市
共
同
募
金
委
員
会
長

　
　
　
　
喜
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方
市
社
会
福
祉
協
議
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
武
藤
　
顯
夫

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ありがとうございました

喜 多 方 地 区

熱 塩 加 納 地 区

塩 川 地 区

山 都 地 区

高 郷 地 区

合 計

４,５５８,６６５円

４３６,４０９円

２,１３５,６０５円

８００,２２７円

３７９,１０４円

８,３１０,０１０円

１,８１９,０６２円

５７９,５０５円

１,１６０,５３０円

６０９,７４１円

２７８,５００円

４,４４７,３３８円

赤い羽根共同募金地　　　　区 歳末たすけあい募金

平成29年1月20日現在

冬に起こりやすい冬に起こりやすい
家庭内事故に家庭内事故に注意注意

　年を重ねると、私たちの体には「視野が狭くなる」「筋力低下」などの変化
が起こり、転倒をはじめとしたさまざまな事故に遭いやすくなります。
　家庭内に危険な所はないか、もう一度見回してみましょう。

急激な温度変化により、血圧
が大きく変動し心筋梗塞や脳
梗塞、失神など引きおこす。

段差でつまずく、こたつ布団、
コードに引っかかる。

湯たんぽ、電気毛布、あんか等
によるやけど。

浴室 居室 寝室

●転倒 ●低温やけど
●ヒートショック

浴室

居室

寝室

転倒の危険を避けるためには
体力やバランス機能の維持が大事

転倒しない
体づくりをしましょう

転倒しない
体づくりをしましょう

事故への
対策・予防をしましょう

事故への
対策・予防をしましょう

❶いすから少し離れて立ちます。両手でい
すの背をつかんで、上体だけ45度ほど前
に傾けます。
❷ひざが曲がらないように、
片方の足をゆっくり後ろ
に上げます。
❸そのままの状態を１秒間
保ちつづけた後、ゆっく
りと元の姿勢に戻します。

喜多方市地域包括支援センターだより

“よらんしょネット”
　地域包括支援センターは、高齢者の方が住
み慣れた地域で安心して生活できるよう総
合的に支えていくための拠点です。
　市役所、介護サービス事業所、病院、警察署
など関係機関と連携して困りごとの解決に努
め、地域の高齢者や家族を支えます。

お気軽にご相談ください。
TEL.0241-21-8856

あなたの街の
「喜多方市地域包括支援センター」　
元気を応援

！！
元気を応援

！！
元気を応援

！！

◆脱衣場や浴室を暖めて、室内の温度
差をなくす。
◆入浴前に浴槽のふたを開けておくの
も効果的。

◆部屋の中で自分が通るところに物を
置かない。
◆こたつ布団、カーペットの端には十分
注意し、電気コードは整頓しておく。

◆布団が暖まったら湯たんぽは出す。

◆就寝時のカイロの使用はしない。
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など関係機関と連携して困りごとの解決に努
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り
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う
ご
ざ
い
ま
す

資
源
回
収
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

喜
多
方
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ（
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
）を
収
集
し
、そ
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
発
生
し
た
利
益
を

Ｊ
Ｃ
Ｖ
を
通
じ
て
寄
付
を
す
る
運
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

＜

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ＞

・
本
田
金
属
技
術
㈱ 

喜
多
方
工
場

・き
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か
た
子
育
て
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ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー

・
㈲
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浄
化
槽
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タ
ー
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山
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学
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場
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檜
山
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議
会
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業
推
進
の
趣
旨
や
目
的

に
賛
同
し
、
地
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福
祉
を
推
進
す
る
支
援
者
の

方
々
の
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と
で
す
。

住
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い
地
域
づ
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り
に
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だ
け

で
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で
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な
い
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等
も
あ
り
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の
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賛
助
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喜
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福
祉
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会
の
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所
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所
で

随
時
加
入
の
受
付
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し
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お
り
ま
す
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是

非
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
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《 

個

　人 

》  ※

敬
称
略

塚
原

　正
道

※

社
協
だ
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o
l.
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降
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に
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。

喜
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に
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だ
き

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

賛
助
会
員
と
は

あ
りが
とうございます

●松山小学校のみなさん●

【
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
】 ※

順
不
同
・
敬
称
略

◆できれば高さが調節できるベッドを。
◆ひとりで寝起きできる場合は、ベッドは立ち上がる
時に足に力をかけられる高さに。
◆介護者がかがまなくてもよいように、介護時はベッ
ドの高さを高くします。
◆硬めのマットレスを使い、掛け布団は軽いものを。
◆転落を防ぐために、手すりや柵をつけます。

介護ワンポイント講座

【参考】 絵で見るゆうゆう介護
「寝たきり」を防いで自立する老後を　　監修／鎌田ケイ子

　お年寄りがぐっすりと気持
ちよく眠れる環境を。介護を
する人にもゆとりが生まれ、
毎日を元気に過ごせます。

ベッドについてベッドについて

生活サポートセンターからのお知らせ生活サポートセンターからのお知らせ

教育支援資金貸付のご案内
福島県社会福祉協議会では、進学にあたり経済的にお困りの方に生活福祉資

金の『教育支援資金』をお貸ししています。現在、在学中の方もご利用になれます。
◉ご利用いただける世帯
　収入が一定基準以下（おおむね市民税非課税程度）で他からの
　融資を利用することが困難な世帯など。

※母子父子寡婦福祉資金、日本学生支援機構の奨学金、その他金融
機関等からの貸付が利用できる場合は、その貸付が優先となります。

◆就学に必要な経費
授業料、参考書、学用品、交通費（通
学定期）、賃貸アパート家賃など
（食費、光熱費等は原則として貸付
対象外となります）

高 等 学 校
高等専門学校
短 期 大 学
大 学

…月額  35,000円以内
…月額  60,000円以内
…月額  60,000円以内
…月額  65,000円以内

500,000円以内
◆入学に際し必要な経費
入学金、制服、教科書等入学時に
一括で購入する経費

※低所得世帯の基準については、お問い合わせ下さい。

貸付種類 対象経費 貸付限度額

■申込・お問合わせ
喜多方市社会福祉協議会

℡ 0241-23-3231

教育支援費

就学支援費

　平成28年12月22日に新潟県糸魚川市で

発生した大規模災害により、多くの家屋が

焼失する等の被害が発生しました。被害に

遭われた方 を々支援するために義援金を募

集しておりますので、ご協力をお願いします。

　なお、お寄せいただいた義援金は本会

から新潟県共同募金会へ送金し、被災者

へ配分される予定です。

受付期間
平成29年3月31日まで

新潟県糸魚川市における
大規模火災義援金

社会福祉法人　福島県共同募金会
喜 多 方 市 共 同 募 金 委 員 会
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喜
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賛
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し
、
地
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福
祉
を
推
進
す
る
支
援
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の

方
々
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こ
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で
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。

住
み
や
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地
域
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く
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に
は
、
制
度
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で
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解
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き
な
い
課
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等
も
あ
り
、
皆
様
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一
人
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ひ
と
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の
協
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欠
で
す
。

賛
助
会
員
は
喜
多

方
市
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福
祉
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会
の
本
所
・
支
所
で

随
時
加
入
の
受
付
を

し
て
お
り
ま
す
。
是

非
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

《 

個

　人 

》  ※

敬
称
略

塚
原

　正
道

※

社
協
だ
よ
りV

o
l.

41
掲
載
以
降
、
12
月
31

日
ま
で
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
を
掲
載

い
た
し
ま
し
た
。

喜
多
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
に
加
入
い
た
だ
き

　
あ
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助
会
員
と
は

あ
りが
とうございます

●松山小学校のみなさん●
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。
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付
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）
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

～ほっとNEWS～
　日に日に秋が深まる季節となりましたが、職員の方 は々高齢者のために仕事に励まれていらっしゃるこ

とと思います。本当にご苦労さまです。

　パラリンピックで思い出されますのが、五体満足でないにもかかわらず、見事な活躍に驚きました。

日本においては、身体のご不自由な方を邪険に扱い、死に至らしめる若者の姿に残念でなりません。

やがては自分も進むべき道であるのに、独自の偏見を持って簡単に生を摘み取る権利なんかありません。

でも、中には高齢者に暖かく手を差し伸べ、感謝されてる若者が多いのも確かで将来の日本に安心し

ています。

　政治・社会に目を向けますと、財政難を理由に、高齢者への皺寄せが来て、苦しめていますが、も

っともっと高齢者に目を向けて、大事にする暖かい思いやりが今こそ大切だと思います。年寄りの小言です。

寒くなります。職員の皆さん、健康に気を付けて、高齢者のために頑張って下さい。頼りにしています。

高齢者の面倒を世話しておられる職員の皆様本当にご苦労さまです。どんな小さな事でも暖かい励ま

しの言葉は大きな力です。仕事とは申せ、誠意を持って接することは大変な事ですし喜びです。

ほんにわずかですが、年金から出しました。ささやかながら活用していただけることに感謝します。

来年も頑張ります。時節柄皆さんご自愛お願いします。　　　　　　　　　　　　　　一市民より

毎年、“一市民”さまから
善意のご寄付が社会福祉協議
会に届けられます。

添えられているお手紙から
は、あたたかいお人柄がにじ
み出ておられ、今年もお元気
でお過ごしの様子で安心して
おります。

“一市民”さまからのお手紙は職員一同の励
みになっております。

ここに、お手紙を掲載させていただきます。
今年もありがとうございました。

一市民さまからのお手紙
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※きたかた社協だよりの作成経費は、福祉活動支援金・賛助会員会費及び共同募金配分金等を
　活用させていただいております。

お 知 ら せ － information   2－

H29.3.1～H29.3.31
各グループ　10名程度

募集期間
募集人員

市内在住者で60歳以上
年会費及び材料費

募集資格
費　　用

平成29年度
喜多方市高齢者生産活動センター新会員募集

行き　センター（８：50発）～①北町公園～②コープ東店～③市立図書館～④喜多方駅～
　　　⑤諏訪神社～⑥コメリ松山店～⑦JAいいで岩月店～⑧センター（９：35）

＊現グループ数7グループ、他に２つのサークルがあり会員在籍者141名で、グ
ループでの生産活動のほか生産活動センターまつり（６月）、各種イ ベントへの出展
や体験教室・グループ研修・交流会など、年間を通じて楽しく活動をしています。 

■会費等は 各グループにより異なりますので、詳細については、お問い合わせ下さい。 

帰り　センター（３：00発）　行きと逆コース
※曜日により多少コースが変更になることがあります。

送迎バス運行コース

☆陶芸グループ
（週2回～1班は火・木曜日、2班は水･金曜日） 
　地元「宮津の粘土」などを使っ て花器や茶
碗、皿などを作陶し、販売しています。

☆手芸グループ（毎週火曜日）
 　吊るし雛・編み物・バッグ・パッチワーク・
起き上がり小法師などを製作販売していま
す。 

☆押し花絵グループ
（月3回程　金曜日） 
　乾燥花々の押し花で、しおりや額絵、ブロ
ーチ、絵ローソクなどを製作販売しています。

☆織物グループ（毎週木曜日） 
　卓上織り機を使ってマフラー・コース
ター・テーブルセンター・バックなどを製作
販売しています。 

☆わら工芸グループ
（10月から12月を中心とした50日程度） 
　わらやスゲを使って、しめ縄や玄関飾り・
猫ちぐらなどを製作販売しています。

☆菌茸グループ
（春から秋の40日程度） 
　椎茸を、原木に菌打ち作業をして栽培し、
生椎茸・乾燥スライス加工などにして販売し
ています。

☆園芸グループ（毎週火・木曜日）
圃場や温室にて花木を栽培し、販売していま
す。

喜多方市高齢者生産活動センター
喜多方市岩月町宮津字火付沢3567-1　☎0241-24-2297 

お問い合わせ・申し込み先

喜多方市社会福祉協議会では、介護の仕事に興味はあるけど、ちょっと自信がない方や、施設に就職
を希望しているけど、どこが良いか迷っているという方などを対象に、「介護の職場体験事業」を実施
しています。介護の分野で働く仲間が一人でも増えるよう、多くの皆さんの参加をお待ちしています。

〇介護の仕事に興味、関心があり喜多方市内の施設や事業所で
　職場体験が可能な65歳未満の方
　（※居住地は問いません　※学生の場合はお問合せください）

平成28年度在宅介護教室のお知らせ

体験事業の対象者

在宅で家族を介護されている方・今後の家族介護に不安を感じている方対　　象

各コース 15名（定員になり次第締め切ります）参加定員

500円（弁当代）参 加 料 ☎ 0241-23-3231

平成29年２月23日（木）９：00～15：0０
集合場所：市総合福祉センター

平成29年３月７日（火）９：00～15：00
集合場所：塩川いきいきセンター

日時・
　コース

・各コース４～５箇所の種別の違う入所施設を見学します
・移動は本会の福祉バスを利用します

内　　容 『入所施設を知ろう！ 概要説明と施設見学』

〇喜多方市内で、この事業の受入施設として登録している介護施設
　や事業所

体験できる施設・事業所

〇１回 ２日～３日　１日あたり６時間程度
〇介護サービスの補助、入所されている方との交流、レクリエーション
　掃除・洗濯などの日常業務の補助、施設等職員との意見交換など

職場体験の内容

〇体験料は無料です。（体験に対する報酬もありません）
〇但し、万一の事故に備えてボランティア保険に加入していただ
　きます。（自己負担：350円程度）

料　金

〇喜多方市社会福祉協議会（本所・支所）に備え付けの申込書に
　記載し、お申込みください。
〇本会職員が、体験希望者と希望する施設と連絡調整のうえ、実
　施日を決定しお知らせします。
〇体験終了後は、簡単なアンケートにお答えいただきます。

申し込み方法・体験実施までの流れ

申込み・お問合せ
〒966-0043 喜多方市字上江 3646-1

社会福祉法人喜多方市社会福祉協議会 ☎ 0241-23-3231

喜多方
コース

塩　川
コース

申 込
２月１日（水）より喜多方市社会福祉協議会本所で受付します。
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